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Angst voor de bevalling? Menstruatie-
problemen? Met acupunctuur kun je
veel klachten wegnemen, zegt de
Japanse acupuncturist Ronald Aartsen.
Een behandeling is bovendien pijnloos
en verkwikkend.

TEKST KARIN KUIJPERS

igenlijk wilde ik naar de praktijk
Evan Ronald Aartsen in Rotterdam
om een steuntje in de rug te krijgen bij
mijn 184ste poging om te stoppen met
roken. Dus ik voel een lichte teleurstel-
ling als hij vertelt dat hij geen‘cosmeti-
sche’ behandelingen doet.’Bij stoppen
met roken en afvallen hebben mensen
vaak geen realistische verwachtingen.
Acupunctuur is geen wondermiddel,
zegt hij.
Nee, Ronald houdt zich liever bezig met
de klassieke Japanse stijltradities van

Dat lijkt me nogal tegenstrijdig. Als ik
zijn indrukwekkende naaldendoos be-
kijk met lange gouden en kortere, maar
scherpere zilveren naalden, krijg ik het
toch licht benauwd. Hij laat ook moxa
zien, een bijvoetskruid dat eruit ziet
als een soort wasabicréme, en vertelt
dat hij die straks op mijn buik zal laten
gloeien aan de hand van een wierook-
stokje.'Daarom heb ik de brandslang
ook naast mijn behandelbed hangen;,
grinnikt Ronald met typisch Rotter-
damise humor.

‘ACUPUNCTUUR HEEFT
IN GEESTELIJK EN
LICHAMELIJK OPZICHT
MIJN BEVALLING
LICHTER GEMAAKT’

Actrice Angelina Jolie

deze naaldtherapie, om mensen te hel-
pen met klachten waar hij echt iets mee
kan.’Begeleiding bij IVF, voorbereiding
op de bevalling, postnatale depres-

sies, menstruatieklachten, daar weet ik
raad mee, zegt Ronald, die zich heeft
gespecialiseerd in Japanse acupunc-
tuur. Hij gebruikt de Toyohari-stijl, wat
Qost-Aziatische naaldtherapie betekent.
Die staat in een aantal opzichten dichter
bij de Chinese klassieke wortels dan de
moderne Chinese stijl, vindt Ronald. De
naalden gaan minder diep in de huid en
herstellen je Ki, ofwel je stabiliteit.

Zoals elk mens ben ik een beetje bang
voor naalden, maar Ronald stelt me ge-
rust.'In de meeste Japanse acupunctuur-
stijlen worden de naalden oppervlakkig
ingebracht en dat geldt zeker voor deze
stijl. Sommige worden zelfs alleen 6p
de huid geplaatst. Het is dus volkomen
pijnloos en je zult de behandeling zelfs
als ontspannend ervaren.

Polsdiagnose

Eerst doet Ronald een polsdiagnose,
om te voelen welke meridianen zwak
zijn en verkwikking behoeven. Ver-
volgens zoekt hij met verschillende
naalden acupunctuurpunten van mijn
meridianen op.

Ik voel geen prikken, hooguit een sa-
mentrekkend gevoel in de buik. En het
is vreemd, maar het werkt vooral ont-
spannend, juist omdat je je aandacht
bewust op je lijf richt.

Na het plaatsen van de naalden kneedt
Ronald een bolletje van moxa en steekt
dat aan met een wierookstokje. ‘Dit is
een handeling om het gebied of punt
intensief te stimuleren! Ik zeg hem dat
ik het maar raar vind dat je je door een
paar prikjes beter kunt voelen. Hij zegt:
‘Bij jonge kinderen gebruiken we vaak
niet eens naalden, maar instrumenten
om mee te drukken, te wrijven of te
kloppen. Acupunctuur is al 2500 jaar

oud, daar zit zoveel wijsheid in, dat ktin
je ook niet in een keer bevatten. De leer
is gebaseerd op vijf fases: aarde, metaal,
water, hout en vuur. Ze verlopen net

als de natuur in cirkels. Een goede
acupuncturist moet kunnen voelen.

In Japan is zo'n dertig procent van de
acupuncturisten blind of visueel gehan-
dicapt. Toyohari werd eerst primair door
blinden beoefend!

Na de behandeling voel ik me echt
opgeknapt. Een week later stop ik met
roken en ga ik weer de polder in om
hard te lopen, na maanden niets te
hebben gedaan. Zou die ommekeer
aan mijn ‘'sterke’karakter liggen of aan
de herstelde balans van mijn meridia-
nen? Het zal wel een mix zijn, maar hoe
dan ook voel ik toch dat er een klein
wondertje is gebeurd.

Ronald Aartsen, Ba Zhang Centrum
Bierstraat 103, Rotterdam
06-16936974
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